
Tipos de tratamiento
Obtenga información sobre los tipos de tratamiento 
para personas con esclerosis múltiple (EM)

Al considerar los tratamientos para la EM, es importante educarse, ser su propio 
defensor y trabajar con su médico, proveedor de atención médica y equipo de 
atención médica.

Aunque no existe una cura para la esclerosis múltiple (EM), hay tratamientos 
disponibles que pueden ayudar. Las terapias modificadoras de la enfermedad 
(disease modifying therapies, DMT) pueden ayudar a reducir la cantidad de recaídas y 
retrasar la progresión de la discapacidad física.

Es importante que investigue al elegir un tratamiento para la EM. Analice cómo 
funcionan los diferentes tratamientos, sus efectos secundarios y cómo se administra 
cada uno. Ser su propio defensor puede ayudarlo a tener mejores conversaciones 
con su proveedor de atención médica. 

Los tipos frecuentes de tratamientos para la EM incluyen:

1

Hecho por Biogen® en asociación con expertos en EM

Píldoras (también conocidas como medicamentos orales). Pueden venir en forma 
de comprimido o cápsula

Infusiones (administradas por vía intravenosa, generalmente a través de una aguja 
en el brazo)

Inyecciones (generalmente administradas con una aguja o un autoinyector que 
inyecta el medicamento debajo de la piel o en el tejido muscular)

Hay diferentes tipos de tratamientos para la EM
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